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⼀，抛砖引⽟

⼈类是⼀种⾼级动物，其作为⽣物⾃然拥有所有⽣物本能与特性，其中⽣殖本能在⼈类
从⾃然界中脱颖⽽出后，⼈类的主观能动性在这种本能的基础上创造了丰富多彩的⽂化产品，
这种⽂化产品来⾃⼈类的⽣殖本能，也满⾜了⼈类的这种精神需求。
早在汉代，表现男⼥交合的绘画就已经出现，这种绘画被称为“春宫图”（⼜称春宫画，

秘戏图）。《汉书》对这种画作有过记载：“坐画屋为男⼥裸交接，置酒请诸⽗姐妹饮，令仰视
画。”宋代《春宵秘戏图》，元代的三⼗六幅，⼗⼆幅春宫画都是春宫图的代表作。
不⽌中国古代，在古代的阿拉伯，欧洲等地都有类似的美术创作，1995出版的《⻄⽅春

宫全史》就收录了从原始社会到现代具有代表性的⻄⽅春宫图，可⻅，古⼈对⾊图的钟爱并
不逊于我们现代⼈。
时⾄现代，随着⽣产⼒发展⽔平的逐渐提⾼，⼈们的想象⼒也在逐渐提升，⽽本⽂将聚

焦现代本⼦⽂化⾥的⿊化恶堕元素，来展开作者对⿊化恶堕的归类和分析。当然，⼀千个⼈
眼中有⼀千个哈姆雷特，⼀千个绅⼠眼中也有⼀千种恶堕，因此本⽂将不可避免地出现疏漏
和各种各样的错误，还请各位阅读本⽂的绅⼠多多指正。

⼆，⿊化恶堕标签的组合特性

每⼀个本⼦都可以有许许多多的标签，例如：⽇常，纯爱，NTR，魔物娘等。恶堕这个
标签，可以说是⽆数标签中适应性极强的⼀个。
⿅島深海に堕つ (艦隊これくしょん -艦これ-)和舰队恶堕计画系列，就是展现恶堕强适

应性的最好例⼦。在前者的剧情中舰娘⿅岛在被深海势⼒深海化（恶堕）之后依然对她的提
督（情⼈）不离不弃，甚⾄表现出了对提督强烈的独占欲，可以说这个本⼦是⼀个不折不扣
的纯爱本。⽽在后者的剧情中，舰娘们被与外⼈交合带来的快感所征服，从⽽背叛了提督，
⼼⽢情愿为那个外⼈献上身体与忠诚，这是⼀个经典的NTR剧情。NTR和纯爱两个完全不
能兼容的元素都可与恶堕分别兼容。
当然，除了纯爱战⼠和⽜头⼈战⼠这两个相爱相杀的标签以外，⼴义的恶堕甚⾄能和变

异，感染，改造等，这些有着科幻⾊彩的元素相搭配，例如《星际争霸》中的萨拉·凯瑞⽢被
感染为⼑锋⼥王，由⾍族主宰控制，她的男友吉姆·雷诺痛苦万分，这也是⼀个⼴义上的恶
堕剧情。
综上所述，恶堕的却有着极强的适应性。

三，⿊化恶堕的元素

恶堕剧情中也有着许许多多的更加细分的元素，⼤体可再分为：精神，身体，服装，身
份，物种五个次级元素类别。
精神
精神恶堕可以说是恶堕的核⼼元素，因为⼀个⻆⾊除了形象最为重要的构成部分就是他

（她）的精神⽅⾯了，⽽恶堕剧情中，⻆⾊通常会经历六种精神恶堕。
1，精神崩坏：在巨量的快感下，主⻆失去了⼼智，成为了⼀个不知道思考，只知道不

断地寻求快感的野兽。但我们需要注意的是，精神崩坏并不⼀定等同于绒布球化，精神崩坏
之下主⻆很可能已经完全失去了思考能⼒，⼆者存在交集，但并不完全相等。

2，奴⾪化：这⾥的奴⾪化并不全指主⻆成为奴⾪，⽽是对⼀个⼈⽆条件效忠的总称。



这类恶堕也是最为常⻅的恶堕剧情：例如⼀位⼥勇者被魔王调教恶堕，于是⼥勇者对魔王⽆
条件效忠，可能⼥勇者是作为情⼈为魔王效忠，也可能是作为奴⾪，总⽽⾔之⼥勇者战⽃⽣
活都是为了魔王。这类剧情也经常和NTR结合，也是相当多的绅⼠认为“恶堕=NTR”的来源，
在例如作者前⽂提到的《舰娘恶堕计画》系列，就是这类型的典型本⼦。

3，阵营转换：与奴⾪化不同，这类型的恶堕主⻆并不效忠于某个⼈，但是阵营和之前
完全不同。这⾥再举⼀个例⼦：舰娘企业在沉没后完成了深海化，但是她没有效忠于某⼀个
⼈，她成为了⼀位新的深海领主，和提督对抗。

4，精神控制：这种精神恶堕更偏向于⽤⼀种⾮性⾏为的⽅式（科技，魔法等）对主⻆
进⾏洗脑，控制她的精神，让她为反派或反派的阵营效⼒。

5，性解放：⽤直⽩的语⾔说，这种“恶堕”就是主⻆单纯变⾊情了。最典型的例⼦就是
健康⽼师的《⼯⼝魔物娘图鉴》中魔物化的少⼥们，同时完成了阵营转换和性解放，脱离教
会控制后每天都与⾃⼰的⼼爱之⼈交合。另⼀种则是主⻆⾃愿与很多⼈交合，这种通常和群
交标签在⼀起。

6，单纯之恶：这种恶堕也是恶堕剧情常⻅的类型，在恶堕之后，主⻆单纯为了邪恶⽽
邪恶，做出邪恶的事只是为了满⾜感，为了发泄⾃⼰被道德束缚的恶的⼀⾯。
身体
身体的改变也是恶堕的⼀部分，不过这种改变不容易通过单纯的⽴绘直观感受，但可以

通过剧情表现出来，绅⼠们通常有⼀句话叫：“⿊化强三倍，洗⽩弱七分。”这种差异是因为观
众和作者都认为，道德的束缚是阻碍⼒量的发挥的，恶堕之后没有道德的束缚，可以随意接
受禁忌的⼒量，所以主⻆会更强。
雌堕则是专属于男性⻆⾊的恶堕，⼀般为男性⻆⾊被邪恶的反派捕获之后加⼊⼥体化元

素的恶堕，不得不承认，男性⻆⾊⼀般不会成为恶堕本的主⻆，但是雌堕却让男性⻆⾊也⽆
法逃离恶堕剧情的魔掌了。例如佐藤空⽓的《爱圣天使》系列，即使是男⻆⾊最后也被雌堕
成了堕落的魔法少⼥，为邪恶之神效忠。
为了展现邪恶，除了使得身体更加妖艳以外，胸前镶嵌的结晶体或寄⽣物，⽪肤上暗⾊

的裂纹与各种纹络（例如淫纹）都可以表现⻆⾊的堕落。当然，反⾊瞳与抹除⾼光也不失为
⼀种很好的⼿段。
服装
俗语有云：“⼈靠⾐装⻢靠鞍。”服装可以说是区别⻆⾊最重要的存在，在⼆次元中，男⼥

⻆⾊的脸型都是相差⽆⼏的，只有通过服装和发型才能明显区别不同作品的不同⻆⾊。在恶
堕剧情中，设计⻆⾊恶堕前后的服装就成为了重要的事情。
为了使观众得到⼀种背德和亵渎之美，恶堕⻆⾊的服装通常都是⼗分凸显身体曲线的，

或者索性直接削减四分之三以上的布料。在我们的观念中，⾐着⾊⽓者往往都不是什么好⼈，
所以为了“打破道德束缚”，⾊⽓⼏乎成为了恶堕⻆⾊的标配，当然，本⼦本身的⽬的也决定
了⻆⾊必然⾊⽓。
颜⾊⽅⾯，恶堕⻆⾊的服装⼏乎是以深⾊调为主，这是由我们对⾊彩的基本感觉决定的，

相信诸位绅⼠在美术课上已经学过相关理论了，这⾥就不再赘述了。
某种程度上，服装构成了恶堕的核⼼，⻆⾊恶堕的性格以及性格的类型作者已经在上⽂

列举了，⽆外乎就那般 6种，但是恶堕的服装可以千变万化，为了展现本⼦中⻆⾊恶堕的魅
⼒，本⼦作者们都必须绞尽脑汁设计出⿊暗⽽⼜⾊⽓满满的服装。
身份
严格来说是任何⼀种身份的⻆⾊都是可以恶堕的，但是有些特殊身份的⻆⾊恶堕时，其

身份对她的加成甚⾄超过了性格的刻画和服装的设计。⼈的本质是社会关系的总和，我们每
⼀个⼈在⽣活时都会深深受到社会的影响，看本时我们的思维和审美同样会受到社会观念的



影响，下⾯笔者将列举⼏种恶堕剧情拥有特殊效果的职业身份，并解释为什么绅⼠们会喜欢
这种身份的⻆⾊恶堕。

1，神职⼈员：宗教是⼈类社会在特定时期的⼀种特定的意识形态，本身不具备神圣性，
但是数千年的宗教⽣活使得宗教被⼈赋予的神圣性依然深刻地影响着我们，⾃然我们会认为
神职⼈员应该是⾼洁的，圣洁的，禁欲的。⽽看到神职⼈员（如圣⼥，巫⼥等）恶堕成⾊⽓
满满的存在时，其巨⼤的反差同前⽂的服装⼀样，满⾜观众对背德感，亵渎感的需求。

2，⾼武⼒者（忍者，骑⼠，武侠，魔法少⼥等）：此类⻆⾊往往伴随着⾼武⼒值，她们
的恶堕则是满⾜了观众对于征服感的需求：“连如此强⼤的⼈都成为了魔王（观众往往把⾃我
带⼊反派）的效忠者，这种感觉真是太棒了。”但并不是⾼武⼒者的恶堕就不能满⾜背德感和
亵渎感，拥有强⼤⼒量的正义使者堕落为邪恶的存在，这依然能为我们提供背德的快乐。

3，⼥⾼中⽣：同前两者⼀样，依然是通过背德感，征服感和亵渎感来得到观众的点赞，
只不过⼥⾼中⽣主打的⽅向是清纯可爱，当可爱系⻆⾊恶堕时，依然让绅⼠们⼤呼过瘾。
物种
让⻆⾊恶堕为⾮⼈类的存在也是恶堕剧情的⼀⼤卖点，上⽂提到的《⼯⼝魔物娘图鉴》

就是这种恶堕的经典作品，其背景⼩说《堕落的少⼥们》将⼀个个属于教会的少⼥恶堕为⾊
情的魔物娘。《⽣化危机启示录》中的变异瑞秋也是这种物种恶堕的典型案例，其⼥性身体
和变异体的结合还是斩获了不少绅⼠的爱。
偏传统的物种恶堕则像是：⼥骑⼠死后⼫体被盗⾛，被邪恶的亡灵魔⼥复活为她的⼫妖

骑⼠。圣⼥被⾎族初拥，成为了挥舞⾎剑的⾎天使。⼥忍被络新妇抓住，同化成她的姐妹等。

四，真恶堕和伪恶堕

⻓久以来，绅⼠们关于恶堕的争论从未停⽌，关于什么是“真恶堕”什么是“伪恶堕”，许
多绅⼠都有⾃⼰的⻅解。但作者认为，没有必要纠结于“何为正统恶堕”，正如本⽂开头所述：
⼀千个⼈眼中有⼀千个哈姆雷特，⼀千个绅⼠眼中也有⼀千种恶堕。与其与同样喜欢恶堕的
同好争得⾯红⽿⾚，不如好好享受恶堕剧情为⾃⼰带来的快乐，毕竟快乐和知道⾃⼰为什么
因此⽽快乐，这才是最好的不是吗？
谢谢诸位绅⼠的阅读！


